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Mise en forme (CABA)

— Au parc Ste-Geneviéve
Si beau temps

— Au CABA
Si mauvais temps

INFORMATION TARIFS

Mise en forme : 2$ par cours | Gymnastique de la mémoire : 2% (café, biscuit)
Les P’tites vues : 3% (incluant café, biscuit et pop corn) | Atelier d’art: 2%
Centre communautaire des ainés : 12$ par personne, inscription obligatoire 7 jours avant

Partenaire principal

O Desjardins

Caisse de D'Autray
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INFORMATION TARIFS

Mise en forme : 2$ par cours | Gymnastique de la mémoire : 2% (café, biscuit)
Les P’tites vues : 3% (incluant café, biscuit et pop corn) | Atelier d’art: 2%
Centre communautaire des ainés : 12$ par personne, inscription obligatoire 7 jours avant
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